
  2019-2020 

Ασκήσεις για παιδια κατά την παραμονή στο σπίτι… 

A 

 

3-4σετ/15-20sec 

Μπορούμε να κάνουμε αρκετές παραλλαγές π.χ. 

Δεν μιλάμε καθόλου κατά την εκτέλεση... 

μιλάμε χαμηλόφωνα για να δούμε τι δυσκολία... 

μιλάμε κανονικά... κλπ. 

 

 

 

 



  2019-2020 

 

 

Β 

 

 

3-4σετ/15-20sec 

Μπορούμε να κάνουμε αρκετές παραλλαγές στις ασκήσεις ισορροπίας π.χ. 

με κλειστά μάτια 

εναλλάξ κλειστά/ανοιχτά μάτια 

με το ένα μάτι κλειστό κλπ. 
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Γ 

 

 

3-4σετ/20-25sec 
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Δ 

 

 3-4σετ/20-25sec 

 

Ενδεικτικά Link με ασκήσεις: 

https://www.youtube.com/watch?v=8uUawnM-FD8 

https://www.youtube.com/watch?v=6u9dtrZ_cxs 

https://www.youtube.com/watch?v=kYsA9-Qbtyk 

 

Καλή συνέχεια... 

 

 

 


